n mijn tienerjaren heb ik veel tijd doorgebracht op de orthopedieafdeling van

een ziekenhuis. Ik ben bekend met het Marfansyndroom, een genetische

aandoening die gevolgen heeft voor het bindweefsel. Mede hierdoor heb ik
een derde graad scoliose (een kromme rug) ontwikkeld. In de jaren zeventig was
de gebruikelijke therapie het dragen van een korset waarin mijn gehele romp van
liezen tot oren verdween en het liggen in tractie. Tractie betekent letterlijk trekken.
Om mijn rug recht te trekken werd ik enkele weken per jaar in het ziekenhuis
opgenomen. Terwijl ik plat op bed lag werd er om mijn hoofd een soort van
halster gebonden, waaraan een touw met gewichten bevestigd werd; deze
gewichten bungelden aan het hoofdeinde van mijn bed. Om mijn lendenen droeg
ik een gordel, waaraan eveneens met touwen gewichten bevestigd werden;
deze bungelden aan het voeteneinde van mijn bed. Al platliggend werd mijn rug
steeds langer, steeds rechter getrokken. Deze therapie - samen met het dragen
van een immens korset - vond plaats tussen mijn twaalfde en mijn negentiende
jaar. In 1980 werd ik aan mijn rug geopereerd, van binnenuit kregen mijn wervels
steun doormiddel van wat schroeven en pinnen: de tijd van het keurslijf en de
weken van tractie waren voorgoed voorbij.
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